
Cómo Una RefoRma a Los segURos De saLUD ayUDaRá a Las minoRías

Reduciendo Los Costos Para Las Familias

 9 Cuidado Preventivo Para Una Mejor Salud
 c Los miembros de las minorías son menos propensas a recibir cuidado preventino. Por ejemplo, la incidencia de enferme-

dades como la diabetes y la obesidad, es más alta en la comunidad latina en comparación con otros grupos no-hispanos. 
Al asegurar que todos los estadounidenses tengan acceso al cuidado preventivo y al invertir en la salud pública, la reforma 
a los seguros de salud creará un sistema que previene enfermedades y dolencias en vez de tratarlas cuando sea demasiado 
tarde y cueste más.

Protegiendo Las Opciones Para Las Familias

 9 Más Opciones Asequibles Y Competencia
 c Los hispanos, los afroamericanos y los asiáticos son más propensos a necesitar una referencia para ver a un especialista y 

son menos propensos a recibir cobertura para ver a un doctor fuera de su red de seguro médico. La reforma a los seguros 
de salud creará una especie de intercambio de seguros médicos para que el consumidor pueda comparar precios y planes 
de salud médica y así decidir cuál opción es la indicada para Ud. y su familia. También incluirá una opción pública com-
petitiva que aumentará la cantidad de opciones y hace responsable a las aseguradoras privadas.

Asegurar Un Cuidado De Salud Estable Y Seguro

 9 Eliminar Discriminaciones Para Obtener Seguro De Salud
 c La reforma a los seguros médicos previene que cualquier compañía de seguros le niege cobertura a un cliente basándose 

en su historial médico, lo cual afecta a las poblaciones de minorías de manera disproporcionada.

 9 Hacer Accesible El Cuidado De Salud Para Todos
 c Los hispanos, los afroamericanos y los asiáticos tienen el doble de probabilidad a vivir sin seguro médico en comparación 

con el resto de la población. Si se le provee a todos los estadounidenses una serie de opciones para su seguro médico así como 
brindar ayuda con las primas para que sea asequible, la reforma a los seguros médicos reducirá desigualdades en el acceso al 
buen cuidado de la salud. 

 9 Controlar Las Enfermedades Crónicas
 c La cantidad de personas con enfermedades crónicas está aumentando entre las poblaciones de minorías. La reforma a los 

seguros médicos incluye una variedad de programas que previenen y controlan enfermedades crónicas.

 9 Promover El Cuidado Primario
 c Mediante los seguros subsidiados conocidos como insurance exchange e inversiones en la fuerza laboral dedicado al 

cuidado primario (por ejemplo, becas y subsidios para profesionales en el campo de la salud), la reforma a los seguros 
médicos asegurará que todos los estadounidenses tengan acceso a un doctor de cuidado primario para que se puedan 
mantenerse saludables. La reforma a los seguros médicos también mejorará el sistema de hospitales de protección básica 
y los centros de salud comunitarios para brindar cuidado accesible de alta calidad. También expandirá el Cuerpo de 
Servicio de Salud Nacional (en inglés, National Health Service Corps), el cual lleva proveedores de cuidado primario a 
comunidades de escasos recursos.

 9 Luchar Contra Desigualdades De Salud
 c La legislación para una reforma de salud requerirá que cualquier programa de cuidado de la salud informe sobre la raza, 

etnicidad, género y el estatus socio-económico de la población para poder mejorar el conocimiento sobre las desigual-
dades de salud y dedicar más fondos para resolver estos temas.


